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PLOUFRAGAN

Les métiers des Services a la Personne
14h SAINT-BRIEUC

Préparer son Entretien d’Embauche -
14h SAINT-BRIEUC

Me 18 Avril Le métier de C eur d’engins agricoles et TP
14h PLOUFRAGAN

Rencontres Emploi & Formation
10h>12h30/13h30>18h

Je 19 Avril

Ve 13 Avril

ROSTRENEN

Les métiers Pénitentiaires
18h PLOUFRAGAN

Trouver le chemin de la Formation et de 'TEmploi on est une femme|
Par le CIDFF 22
PLOUFRAGAN

Ve 20 Avril Ala découverte des métiers de la Mer
SAINT-CAST LE GUILDO

Diffuser son CV via le site Pole Emploi
9h PLOUFRAGAN

Forum Emploi : Les métiers des Services a la Personne recrutent

m Rencontre avec des employeurs (privés, publics)
m Offres d’emploi
m Infos sur les métiers

m Rencontre avec des centres de formation

m Présence des acteurs de I'emploi et de la formation

14h > 17h PLOUFRAGAN

Les métiers de 'Aéronautique
14h PLOUFRAGAN
Changer de métier : c'est possible !
14h TREGUIER
Découvrir la Cité des Métiers : ses outils, ses services, ...
PLOUFRAGAN

Me 25 Avril

Ve 27 Avril

LES WETUNS DS e
LIRS & La PERSCsE

RECRUTENT

Pour vous repérer
par thématique :

. Sinformer sur les métiers

AGENDA DES EVENEMENTS

Avril

Diffuser son CV via le site Cap Emploi
T Lemploi pour les personnes en situation de handicap

Choisir une formation Trouver un emploi

Par le PIJ de Pordic
PLOUFRAGAN

Trouver et financer sa Form
Par la Région Bretagne

PLOUFRAGAN

Mettre son Projet en Acti

Par le Fongecif Bretagne
PLOUFRAGAN

user son CV via le site Cap Emp

Lemploi pour les personnes en situation de handicap
% PLOUFRAGAN

t des Travaux Publics
PLOUFRAGAN

Ma 15 Mai Se perfectionner dans les métiers du Batimi

Par le Cnam Bretagne
Me 16 Mai saM eprise
Par I'Adie
PLOUFRAGAN
Diffuser son CV via le site Pole Emploi I
9h PLOUFRAGAN

Utiliser les Réseaux Sociaux pour sa recherche d'emploi
14h LOUDEAC

Elargir ses Compétences par une Formation Courte
Par TAFPA

Ma 22 Mai

PLOUFRAGAN

Me 23 Mai Usineur : un métier du Numérique

14h PLOUFRAGAN

Faire le point sur sa Mobilité q

Par Catalys Conseil
PLOUFRAGAN

Je 24 Mai Le métier d'Orthophoniste
18h PLOUFRAGAN
Changer de métier : c'est possible ! I
9h SAINT-BRIEUC
Les métiers de I'Agriculture
14h TERRALIES

Créer et utiliser sa Boite Mail

Ve 25 Mai
SAINT-BRIEUC

PLOUFRAGAN I

Lu 28 Mai Formez-vous sur le Territoire de Dinan
m Formations pour adultes
m Alternance et Apprentissage
m Orientation professionnelle
14h > 17h
Travailler autrement : les nouveaux «modes d’emploi»
Portage salarial, temps partagé, créateur-salarié
] PLOUFRAGAN / BREST / RENNES

14
Les métiers de I'lmprimerie et des Industries Graphiques
14h PLOUFRAGAN

Me 30 Mai

EVENEMENTS GRATUITS

SUR INSCRIPTION

02 96 76 51 51

www.citedesmetiers22.fr

Juin

La Formation : une clé vers l'emploi
10h PLOUFRAGAN

Ve 1er Juin

Diffuser son CV via le site Cap Emploi
T L'emploi pour les personnes en situation de handicap

PLOUFRAGAN

Me 6 Juin Les métiers de la Gestion des Déchets

14h PLOUFRAGAN

Boostez 'Emploi
DINAN

Ve 8 Juin Découvrir la Cité des Métiers : ses oultils, ses services, ...
PLOUFRAGAN

ter ma Candidature : je me teste en Vidéo
14h PLOUFRAGAN

Printemps de:
PAIMPOL

Améliorer son CV et sa Lettre de Motivation
9h PORDIC

Changer de métier : passer de l'idée a l'action
Par le Greta des Cotes d’Armor

Ma 12 Juin

PLOUFRAGAN

Réfléchir a son Avenir quand on est jeune : formation, emploi, projet
Par la Mission Locale de Saint-Brieuc
PLOUFRAGAN

Les métiers de la Comptabilité
18h PLOUFRAGAN

Valoriser son Expérience Professionnelle pour sa re:

Je 14 Juin

SAINT-BRIEUC
Diffuser son CV via le site Pdle Emploi
9h PLOUFRAGAN
Les métiers du Transport et de la Logistique
14h ROSTRENEN

Travailler en mi dinaire avec un Handicap
Par Cap Emploi 22

Ma 19 Juin

PLOUFRAGAN

Je 21 Juin LaCi d’Entreprise : pourq
14h GUINGAMP
informer sur le Droit du Trava
Par la Direccte UD22
PLOUFRAGAN

S'informer sur la Validation des Acquis de 'Expérience (VAE)

9h SAINT-BRIEUC
Valider son Expérience dans les métiers du Travail Social

Par Askoria
PLOUFRAGAN

Devenir Agent Territorial : au service de la population
Par le Centre de Gestion des Cotes d’Armor

PLOUFRAGAN

Demandeur d’emploi : des dispositifs pour une expérience
professionnelle a 'étranger

Par le Centre Europ’Armor PLOUFRAGAN

Créer ou reprendre une activité Changer sa vie professionnelle Evénement mis en place par des partenaires



CONSEILS INDIVIDUELS

Toute I'année, la Cité des Métiers des Cotes d’Armor vous accueille
pour vous aider & construire votre projet professionnel et pour vous
conseiller sur les themes :

m S'informer sur les métiers

m Choisir une formation

m Trouver un emploi

m Créer ou reprendre une activité

m Changer sa vie professionnelle

A votre disposition :

m Un espace documentaire et numérique
Accés a internet, outils bureautiques, logiciels sur les métiers et les
formations, espace offres d’emploi, annuaires, guides, revues,
catalogues spécialisés, ...
Espace d'informations sur la mixité professionnelle

m Des conseils personnalisés, sans rendez-vous
Que vous soyez collégien, lycéen, demandeur d’'emploi, salarié, ...,
vous pourrez rencontrer un conseiller et poser toutes vos questions
lors d'un entretien individuel.

13h30 > 17h30

- 13h30 > 17h30

MERCREDI | 10h > 12h30 | 13h30 > 17h30

- 13h30 > 17h30

VENDREDI | 10h > 12h30 | 13h30 > 17h

Gratuit, ouvert a tous

ACCUEIL DE GROUPES

La Cité des Métiers organise des séances spécifiques d'information

sur les métiers et le monde de I'entreprise & destination de groupes :

m scolaires et étudiants
m en insertion professionnelle

Gratuit, sur réservation

une BOITE a OUTILS

!1?5 ﬁ!tﬁﬁ pour construire son
o - B8 ((j:e?)tes AVEN I R

POUR NOUS CONTACTER damer— PROFESSIONNEL

La Cité des Métiers des Cotes d’Armor

Espace Sciences et Métiers

Technopole Saint-Brieuc Armor S =
6 rue Camille Guérin s les METIERS
22440 PLOUFRAGAN ‘ -

0296 76 51 51
contact@citedesmetiers22.fr

POUR VENIR

Prendre les lignes TUB :
m 50 ou 120 - Arrét Zoopdle (a proximité)
m B - Arrét Mairie de Ploufragan (15 min a pied)

Suivre les indications :

m Ploufragan

m Technopole / Zoopdle

m Espace Sciences et Métiers

AVRIL a JUIN
Tube
citedesmetiers22 @citemetiers22 vcite&ﬂ 201 8

www.citedesmetiers22.fr = CONSEILS INDIVIDUELS
Association départementale soutenue financiérement par : = ACCUEIL DE GR OUPES
' m AGENDA DES EVENEMENTS
Cotes d’Armor "Gl

le Département n



