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 Un accueil personnalisé
 Un conseil sans rendez-vous et gratuit
 Un espace documentaire et multimédia à disposition
 Un lieu d’accueil unique tout au long de la vie professionnelle

La cité des Métiers est ouverte :

Lundi, Mardi & Jeudi :
13H30  17H30
Mercredi & Vendredi :
10H  17H

La cité des Métiers des Côtes d’Armor
Zoopôle
Espace Sciences et Métiers
6 rue Camille Guérin
22440 PLOUFRAGAN
Tél : 02 96 76 51 51
contact@citedesmetiers22.fr

La cité des Métiers, c’est aussi des 
évènements à consulter sur  :
www.citedesmetiers22.fr 

UN CIF * ?

UN BILAN DE 

   COMPÉTENCES ?

UN DIF * ?

QUEL MÉTIER EXERCER ?

OÙ SE FORMER ?

COMMENT DÉCROCHER 

MON PREMIER EMPLOI ?

COMMENT CRÉER MA

PROPRE ENTREPRISE ?

UN CIF * ? UN BILAN DE 

COMPÉTENCES ? UN DIF * ?

Q UE L  M ÉT I E R  E X E R C E R  ?

LES MÉTIERS

LA CRÉATIONL'EMPLOI

LA FORMATION

OÙ ME FORMER ?

COMMENT CRÉER

MON ACTIVIT É,
UNE ENTREPRISE ?

UN CIF * ?

UN BILAN DE 

COMPÉTENCES ?

UN DIF * ?

*CIF : Congé Individuel de Formation
*DIF : Droit Individuel à la Formation

LE CHANGEMENT DE
VIE PROFESSIONNELLE

Prenez 30 minutes pour découvrir la cité des Métiers
et jeter un autre regard sur votre avenir professionnel !

COMMENT RENDRE

MA CANDIDATURE

PLUS EFFICACE ?
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