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Une SEMAINE THEMATIQUE, c'est quoi ?

Ce sont plusieurs animations sur un méme theme (atelier, visite,
forum, ...), proposées durant une semaine, sur le département des
Cotes d’Armor.

Un FORUM, c'est quoi ?

Clest un espace avec plusieurs stands ou des professionnels d'un
Heain i :

domaine sont réunis pour rép aux
du public (sans inscription).

Un ATELIER, c’est quoi 7

Cest une réunion d'information collective et anonyme. Un spécialiste
présente un sujet aux participants et répond a leurs questions (sur
inscription).

Un ZOOM METIERS, c'est quoi ?

Cest un professionnel qui se met a votre disposition et vous propose
de découvrir des métiers en répondant a vos questions, de fagon
individuelle. Retrouvez un zoom métiers chaque mercredi, entre 14h
et 17h (sans inscription).

Une SOIREE CITE, c'est quoi ?

Clst la découverte d’un métier a travers le témoignage de différents
professi Is. Dans une ambiance conviviale, toutes les facettes
de ce métier sont abordées, puis enrichies par des échanges avec le

public. Retrouvez une soirée cité chaque mois (sans inscription).

Un MODULE DE FORMATION, c’est quoi 7

Clest une session d'information, d'‘échanges ou de réflexion sur une
thématique précise, a destination de professionnels (sur inscription).

Une CONFERENCE, c’est quoi ?

Cest une présentation générale d’un secteur d'activité, complétée
par des témoignages de professionnels. Les conférences sont
ouvertes a des groupes scolaires ou en insertion professionnelle et
également, selon les cas, aux particuliers (sur inscription).

la cité des Métiers des (otes d’Armor appartient au
réseau des cités des Métiers. Elle a été labellisée en
1998 par la Cité des Sciences et de I'Industrie de Ia Villette a
Paris et répond a une charte spécifique : accueil gratuit,
ouvert a tous, anonyme et sans rendez-vous.
II'existe a ce jour 28 cités des Métiers dans le monde,
dont 14 en France. Dans le cadre de la mise en place de
|a formation tout au long de la vie dans le département, le
Conseil général geére et anime la cité des Métiers
des Cotes d’Armor depuis janvier 2007.

Quels que soient votre dge et votre situation
professionnelle, la cité des Métiers des (ites
d’Armor vous accueille autour de thémes liés a la
vie professionnelle :

m S'informer sur les métiers

m Choisir une formation

m Trouver un emploi

m Créer ou reprendre une activité

= Changer sa vie professionnelle

L'accueil du public se fait de maniere individuelle, en groupes,
ou lors d‘événements

laC,i_[édes
Meétiers

des Cofes d'Armor|
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: Accuen§
Individuel:

GRATUIT :
OUVERT ATOUS
SANS RDV.

La cité des Métiers des (6tes d’Armor vous propose :

m 5 poles conseils vous permettant déchanger avec
des conseillers sur votre projet professionnel

m Un centre de ressources documentaires vous
permettant la consultation en libre acces de documents,
annuaires, brochures, revues, vidéos, sites Internet
spécialisés, . . ., en lien avec votre projet professionnel

m Un espace multimédia mettant a votre disposition
des outils spécifiques (30 ordinateurs)

Horaires d'accueil

= Ploufragan
Du lundi au mercredi 12h » 18h
Lejeudi 12h » 19h
Le vendredi 12h » 17h

Horaires modifiés pendant les vacances scolaires
m Permanence a Loudéac
Ala Maison de I'Emploi et de la Formation Professionnelle
1rue de la Chesnaie
1 et 3¢ lundi du mois 12h » 17h
= Permanence a Guingamp
A la Maison du Département
9 place Saint Sauveur
1 et 3¢ jeudi du mois 12h » 17h

B

Accueilde§
broupes

GRATUIT :

Pour les groupes scolaires :

Vous avez établi un projet pédagogique
avec vos éleves, venez le compléter

a la cité des Métiers par :

m Une rencontre avec un professionnel
m Une visite d'entreprise

m Une visite de centre de formation

m Une recherche documentaire

m Unatelier a la carte (recherche de stage,
découverte de 'entreprise, . . .)

Pour les groupes en insertion professionnelle :

Venez faire découvrir a vos stagiaires I'espace
documentaire de la cité des Métiers.
Nous vous proposons :
m Une présentation des outils liés a Iinformation
sur les métiers, les formations,
I'emploi, la création d'activité, ...
= Un accompagnement par un conseiller

Accueil sur ROV

Du mardi au jeudi
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14h » 17h - A la cité des Métiers
Zoom «Les métiers du Bois et de la Forét»
Par I'association Abibois

18h » 19h - Ala cité des Métiers
Soirée cité «Autour du métier d’Infirmier»

14h » Ala cité des Métiers

Atelier «Faire évoluer sa vie
professionnelle en tant que salarié :
quelles possibilités ?»

Par le Fongecif Bretagne

Sur inscription

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers de Bouche»

Par la CGAD 22 (Confédération Générale de
I'Alimentation en Détail)

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de la Beauté »

Par la Fédération Départementale de la Coiffure 22,
linstitut Stella Beauté de Saint Brieuc,

et des professionnels exercant a domicile

10h » 17h - Ala cité des Métiers

Forum «Les métiers de I'Agriculture et du
Vivant»

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de la Comptabilité

et de I'Audit »

Par I'association locale des experts comptables
du Pays Briochin et de Lamballe

14h » 17h - Au Centre Social du Plateau - SAINT BRIEUC
Forum « Les métiers de I'Hotellerie et de la
Restauration »

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de I'Agroalimentaire »
Par I'association «Aux godts du jour»,

en partenariat avec I'lFRIA (Institut de Formation
Régional des Industries Ali

Février 2010

14h » 17h - A la cité des Métiers
Zoom « Les métiers de la Péche
et des Cultures Marines »

Par 'association Cap Avenir

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de la Défense »

Par le Centre d'Information et de Recrutement de la
Gendarmerie Nationale et le Centre d'Information
et de Recrutement des Forces Armées

(Armée de Terre et Marine Nationale)

14h » Ala cité des Métiers

Atelier « Créer son entreprise :

les bonnes questions a se poser

avant de se lancer »

Par la Chambre des Métiers et de I'Artisanat
des Cotes d’Armor

Sur inscription
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9h30 » 16h30 - A /a cité des Métiers

Module de formation «Mesure et Exclusion»
Par Marie-Ange Cotteret, Docteur en Sciences
de I'Education, association Métrodiff

Pour les professionnels du travail social

Sur inscription

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers du Funéraire»

Par la Régie Municipale des Pompes Funébres
de la Ville de Saint Brieuc

9h30 » 16h30 - A la cité des Métiers

Module de formation «Mesure et Exclusion»
Par Marie-Ange Cotteret, Docteur en Sciences
de I'Education, association Métrodiff

Pour les professionnels du travail social

Sur inscription

14h » 17h - Ala cité des Métiers
Zoom «Les métiers de la Propreté»
Par le SENRO (Syndicat des Entreprises de Nettoyage

de la Région Ouest), représenté par la SBN de Ploufragan

(Société Bretonne de Nettoyage)

14h » 17h - Ala cité des Métiers
Zoom «Les métiers de la Documentation et des
Bibliothéques»

Par I'association des professionnels de Information et de la
documentation (ADBS) et la Bibliothéque de Saint Brieuc

14h - Ala Maison du Département - GUINGAMP
Atelier «Le Bilan de Compétences, c’'est quoi ?»
Par le CIBC 22 (Centre Inter-Institutionnel de Bilans
de Compétences)

Sur inscription

9h30 » 11h30 - A la cité des Métiers
Conférence « Les métiers
de la Restauration
et du Patrimoine Bati » .
Sur inscription H Semaine
¢ thématique
14h » 17h - Ala cité des Métiers : «Les métiers
Zqo!n «Les n:le.tlersdu Patrimoine 3 dulPatrimoine»
Bati et du Batiment » p
e conférences,
Par la CAPEB (Confédération Y g——
de I'Artisanat et des Petites S
: " i soirée cité,
Entreprises du Batiment) : o
: exposition)

9h30 » 11h30- A la cité des Métiers } .
Conférence «Les métiersdela  : P lus d ’"fof
Conservation-Restauration 1 notre site
d'objets d'arts » 1

Sur inscription

du22 au26

18h » 19h - Ala cité des Métiers
Soirée cité «Autour du métier
d’Archéologue»

14h » 17h - Ala cité des Métiers
Zoom «Les métiers Socio-Sportifs»

Par la DDCS (Direction Départementale de la Cohésion
Sociale)

S < -
S T N =

15
16
19
20

N

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers de 'lmmobilier»

Par I'agence Guy Hoquet I'lmmobilier, adhérente de
la FNAIM (Fédération Nationale de I'lmmobilier)

14h - Ala cité des Métiers
Atelier « Premier emploi : réussir son

intégration dans I'entreprise »
Par des chefs d'entreprises et des directeurs de
ressources humaines

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers de 'Automobile»

Par le CNPA (Conseil National des Professions de
I'Automobile)

Avril 2010

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers de la Maintenance
d’Equipements et du Travail des Métaux»
Par la branche professionnelle de I'Industrie

et de la Métallurgie, représentée par le CFAI
Bretagne (Centre de Formation des Apprentis de
I'Industrie)

14h » 17h - Ala salle Edelweiss - PLERIN
Forum «Les métiers des Services a la
Personne»

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers des Travaux Publics

et des Carriéres & Matériaux»

Par la FRTP (Fédération Régionale des Travaux
Publics) et 'UNICEM Bretagne (Union Nationale
des Industries de Carriéres et Matériaux de
construction)

18h » 19h - A la cité des Métiers
Soirée cité « Autour du métier de Technicien
d’Investigations Criminelles »
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14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de la Diététique»

Par des professionnels du secteur

14h » 16h - Au Centre Jean Savidan — LANNION
Conférence « Les métiers de la Petite Enfance »

Sur inscription

14h - A 'Espace Initiatives Emploi
SAINT BRIEUC 1
Module de formation
«Les métiers du Transport
et de la Logistique»

Pour les professionnels de
I'emploi, de I'insertion, de la
formation et de l'orientation
Sur inscription

14h » 17h-Ala cité des Métiers
Forum «Les métiers du
Transport et de la Logistique» :

du17 au21

i Semaine

i thématique

i «les métiers du
i Transport et de

la Logistique»
(module de
formation, forum,
soirée cité)

Plus d'infos

* surnotre site

18h » 19h - Ala cité des Métiers
Soirée cité ]
«Autour du métier de Pilote» :

9h30 » 16h30 - A la cité des Métiers

Module de formation «Mesure et Exclusion»
Par Marie-Ange Cotteret, Docteur en Sciences de
I'Education, association Métrodiff

Pour les professionnels du travail social

Sur inscription

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de I'Aide

et des Soins a Domicile»

Par 'lUNA 22 (Union Nationale de I'Aide, des Soins et des
Services aux Domiciles) et le CCAS de Ploufragan (Centre
Communal d'Action Sociale)

9h30 » 16h30 - A la cité des Métiers

Module de formation «Mesure et Exclusion»
Par Marie-Ange Cotteret, Docteur en Sciences de
I'Education, association Métrodiff

Pour les professionnels du travail social

Sur inscription

14h - Ala cité des Métiers

Atelier <Comment valider mon expérience
professionnelle ou bénévole par un diplome
socio-culturel ou sportif ?»

Par la DDCS (Direction Départementale de la Cohésion
Sociale)

Sur inscription

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers de I'Informatique »

Par la Société Qualité Informatique, le Service
Informatique de CER France Cotes d’Armor et I'entreprise
2M Informatique Solutions

14h - AIUCPT - PAIMPOL

Atelier «Changer de boulot, décrocher un job :
conseils pour une candidature efficace»

Par I'association EGEE 22 (Entente des Générations
pour I'Emploi et I'Entreprise)

Sur inscription

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom «Les métiers de I'Horticulture et des
Pépiniéres»

Parla FNPHP Bretagne (Fédération Nationale des
Producteurs de I'Horticulture et des Pépiniéres)

9h30 » 11h30

Ala cité des Métiers

Conférence « Les 3

métiers de I'Energie » i du14au18

Sur inscription H

14h » 17h - Ala cité des Métiers :  Semaine

Zoom « Les métiers du i thématique

Conseil en Energie » i «les métiers

Par I'association PROGENER i  de I'Energie»

(Promotion de la gestion de (conférence,

I'énergie et des énergies ¢ visites, zoom,

renouvelables) et le Conseil i soirée cité)
énéral des Cotes d’Armor

g Plus d'infos

18h » 19h-Au CaféLePixie  §  Surnotresite
LANNION H

Soirée cité «Autour du métier ;

de Technicien des Energies

Renouvelables»

14h » 17h - Ala cité des Métiers

Zoom « Les métiers du Tourisme »

Par 'Office du Tourisme de la Baie de Saint Brieuc
et'agence Leclerc Voyages de Ploufragan

Juin 2010 I
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ZLoopdle - Espace Sciences et Méfiers
6 rue Camille Guérin

la C IT e 22440 PLOUFRAGAN

des S Tél: 02 96 76 5151

Me-he S Fax:02 9676 5152
. contact@citedesmetiers2?.fr

des Cofes d’ Armor : www.citedesmetiers22.fr

Sortie Sortie
Trémuson Ploufragan

._ - Sortie

Sortie Ploufragan

Ploufragan

Carpont

\./ ﬁo’rtel \./

b | /\ Brézillet
ampus

de I'Artisanat  Zoopéle . Cl l:e des

et des Métiers Metiers

Ispaia

Cnam

POUR VOUS Y RENDRE .-(f —

: mEnvoiture : g

Eug;rﬁllslqdlcnhun ZLoopale Les Croix 2?rtife

{ ligne- 40 i loufragan
+ Arrét : Zoopale - Cité des Métiers

Zl des Chatelets

Conseil
Général

g AINT-BRIEUC Coétes d’Armor
()
SRetAcne (EQJ‘\ se former tout au long de la vie E=xmmm|
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